MENU 4

La Boite a soleil

Menu d'automne et hiver / Fall and winter Menu
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LA BOITE A SOLEIL
uﬂ FRANCOPHONE CHILD CARE

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Collation du matin
Morning Snack

Gaufres avec confiture
(Salade de fruits)

Céréales nutritives
(Céréales sans lait)

Mélange de melons

Yogourt aux fruits
(Fruits frais)

Ananas dans l'eau

Waffles with jam Nutritious cereal Mixed melon Fruit yogourt Pineapple in water
( Fruit salad) (Cereal no milk) (Fresh fruit)
Lait/Milk Lait/Viilk Lait/Milk Eau/Water Eau/Water
Diner Tranches de piment jaune Tomates cerise Batonnets de carotte Tranches de piment vert Tranches de concombre
Lunch Yellow pepper slices Cherry tomatoes Carrot sticks Green pepper slices Cucumber slices
Crépes et saucisse Soupe a l'orge et boeuf Paté au poulet Lasagnes aux légumes Tartelette au poisson
de dinde Pain de blé entier Légumes chauds et pois chiches Salade verte
Pancake with Barley and beef soup Chicken pot pie's Vegetable and Fish cakes
turkey sausages Whole wheat bread hot vegetables chickpea lasagna Green salad
Péches dans I'eau Sorbet Gateau aux patates douces Bananes Petite tarte aux pommes
(Sans lait, oeufs) (Fruits frais)
Peaches in water Sorbet Sweet potatoe cake Bananas Small apple pies
(No milk, eggs) (Fresh fruit)
Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk
Collation Batonnets de pain et Kiwi et oranges Concombres, tomate cerise Pita avec beurre soja Collation variée

aprés-midi
Afternoon Snack

Fromage en cube
(Légumes frais)
Bread sticks and

Kiwi and oranges

et carottes
Trempette au yogourt
Cucumber, cherry tomatoes

(Fruits frais)

Pita with soya butter

Variable snack

cheese and Carrots (Fresh fruit)
(Fresh vegetables) Yogourt dip
Eau/Water Lait/Viilk Eau/Water Lait/Milk Lait/MViilk

Les alternatives d'allergies (oeufs, produit laitiers) sont en rouge / Alternate meals for allergies (eggs, milk products) are in red

Poupons: pas de miel / no honey
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