MENU 3

La Boite a soleil Menu d'automne et hiver / Fall and winter Menu
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LA BOITE A SOLEIL
nﬂ FRANCOPHONE CHILD CARE

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Collation du matin
Morning Snack

Céréales nutritives
(Céréales sans lait)

Craquelins Toppables
avec cheese whiz
(Fruits frais)

Fraises et raisins

Biscuit au gruau
(Sans lait, oeufs)

Bagel avec
fromage en creme
(Salade de fruits)

Nutritious cereal Crackers Toppables Strawberries and grapes Oatmeal cookies Bagel with
(Cereal no milk) with cheese whiz (No milk, eggs) cream cheese
(Fresh fruits) (Fruit salad)
Lait/Miilk Eau/Water Lait/Milk Lait/Milk Eau/Water
Diner Tranches de piment rouge Batonnets de carotte Tranches de piment vert Tranches de concombre Morceaux de tomate
Lunch Red pepper slices Carrot sticks Green pepper slices Cucumber slices Tomato pieces
Poisson cuit au four Spaghetti avec boeuf Casserole au poulet et riz Soupe aux tomates Muffin quinoa et poulet
Salade au chou et sauce rouge Petit pain Epi de mais
Oven baked fish Beef Spaghetti with Chicken and rice Tomato soup Chicken nand quinoa muffin
Coleslaw salad red sauce casserole Small buns Corn on cob
Salade de fruits dans I'eau Pain a la courge Gaufrette italienne Yogourt aux fruits Bananes
(Sans lait, oeufs) Creme fouettée (Fruits frais)
(Fruits frais)
Fruit salad in water Zucchini bread Italian waffles Fruit yogurt Bananas
(No milk, eggs) Whipping cream (Fresh fruits)
(Fresh fruit)
Lait//Milk Lait/Milk Lait//Milk Lait//Milk Lait//Milk
Collation Méli-mélo nutritif Poires fraiches et pomme galette de riz avec Piments et tomates cerise Collation variée
(Compote de pommes) confiture Trempette au yogourt

aprés-midi
Afternoon Snack

Nutritious bits and bites
(Applesauce)

Fresh pears and apples

Rice cakes with jam

Peppers and cherry tomatoes
Yogurt dip

Variable snack

Lait/Milk

Lait/Milk

Eau/Water

Eau/Water

Lait/Milk

Les alternatives d'allergies (oeufs, produit laitiers) sont en rouge / Alternate meals for allergies (eggs, milk products) are in red

Poupons: pas de miel / no honey
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