MENU 2

La Boite a soleil Menu d'automne et hiver / Fall and winter Menu

lundi

o

Sl

D
. 7|\ GARDERIE
LA BOITE A SOLEIL
[lﬂ FRANCOPHONE CHILD CARE

Collation du matin

Galette de riz avec

mardi
Yogourt a la vanille

mercredi

jeudi

vendredi

Craquelin Ritz Céréales nutritives Mélange de melons
Morning Snack beurre de soya avec granola avec bananes (Céréales sans lait)
(Fruits frais)
Rice cake with Vanilla yogurt Ritz crackers Nutritious cereal Mixed melon
soya butter with granola with bananas (Cereal no milk)
(Fresh fruit)
Eau/Water Eau/Water Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk
Tranches de concombre Tranches de piment jaune Batonnets de carotte Tomate cerise Tranches de concombre
Diner Cucumber slices Yellow pepper slices Carrot sticks Cherry tomatoes Cucumber slices
Lunch Muffin a la pizza Soupe au poulet Saucisses, patate parisiennes Casserole au boeuf Boulette végane
légumes mélangés Pain de blé entier et légumes et chou dans la sauce marinara
avec pate orzo
Pizza muffins Chicken noodle soup and Sausage, parisian potatoes Beef and cabbage Vegan meatball in marinara
mixed vegetables Whole wheat bread and vegetables casserole sauce with orzo pasta
Yogourt glacé Ananas dans I'eau Petit beignet Compote de pommes Barres a la noix coco
(Sorbet) (Sans lait, oeufs)
Frozen yogurt Pineapple in water Mini donuts Applesauce Bars with coconut
(Sorbet) (No milk, eggs)
Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk
Collation Kiwi et tangerines Compote de fraise et pomme Tomates cerise et Muffins aux Collation variée
aprés-midi et craquelin de poisson concombres

Afternoon Snack

Kiwi and tangerines

Lait/Milk

Strawberry apple sauce

with fish crackers

Trempette au yogourt
Cucumbers and cherry
tomatoes
yogurt dip

Eau/Water

Eau/Water

pépites de chocolat
(Sans lait, oeufs)

Chocolate chips muffins
(No milk, eggs)

Lait/Milk

Variable snack

Lait/Milk

Les alternatives d'allergies (oeufs, produit laitiers) sont en rouge / Alternate meals for allergies (eggs, milk products) are in red

Poupons: pas de miel / no honey
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