
MENU 1
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Collation du matin 
Morning Snack

Yogourt aux fruits
(Fruits frais)

Céréales nutritives
(Céréales sans lait)

Poires dans l'eau Oeufs à la coque
Craquelins au blé entier

(Fruits frais) 

Croissant avec
confiture

(Compote de pommes)

Fruit yogurt
 (Fresh fruit)

Nutritious cereal
(Cereal no milk)

Pears in water Hard boiled eggs
Whole wheat crackers

 (Fresh fruit) 

Croissants with Jam
(Applesauce)

Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Eau/Water Eau/Water
Tranches de

 piment rouge
Bâtonnets de carotte Morceaux de tomate Tranches de concombre Tranches de piment vert

Red pepper slices Carrot sticks Tomato pieces Cucumber slices Green pepper slices

Poulet en petits morceaux
Patate douce

Pain doré et
galettes de légumes 

Pennes avec boeuf
et sauce rouge

Casserole orge 
et légumes

Chili au bœuf 
et riz brun

Small piece of chicken
Sweet potatoes

French toast with
vegetables patties

Penne with beef 
and red sauce 

Barley and vegetable
casserole

Beef chili
 and brown rice

Mandarines dans l'eau Morceaux de pomme Gâteau aux carottes
(Sans lait, oeufs)

Bananes Gâteau avec
 crème fouettée
(Salade de fruits)

Mandarin in water Apple pieces Carrot cake
(No milk, eggs)

Bananas Funnel cake with
whipping cream

( Fruit salad)

Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk Lait/Milk
Craquelins aux légumes avec

fromage en cube
Muffin mélangés Orange et 

craquelins au fromage 
Piments et carottes  

Trempette au yogourt
Collation variée

Vegetable crackers
with cheese

Mixed muffins
Orange and

 Cheese Bits crackers

Peppers and carrots
yogurt dip

Variable snack

Eau/Water Lait/Milk Eau/Water Eau/Water Lait/Milk
Les alternatives d'allergies (oeufs, produit laitiers) sont en rouge / Alternate meals for allergies (eggs,milk products) are in red Poupons: pas de miel / no honey

La Boîte à soleil  Menu d'automne et hiver / Fall and winter Menu 

Dîner 
Lunch

Collation 
après-midi 

Afternoon Snack


	Menu 1 - d'automne bilingual  

