La Boite a soleil Menu Printemps et Eté / Spring and Summer Menu
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Collation du Céréales nutritives Craquelins ritz Bleuets et raisins Bagel avec Compote de pommes
matin (Céréales sans lait) avec confiture fromage a la creme Batonnets de pain
. (Fruits frais)
Morning Snack
Nutritious cereal Ritz crackers with jam Bluberries and grapes Bagel with Applesauce
(Cereal no milk) cream cheese Bread sticks
(Fresh fruits)
Lait/Milk Eau/ Lait/Milk Eau/Water Lait/
Diner Tranches de concombre Batonnets de carotte Morceaux de tomate Tranches de piment vert Tomates cerise
Lunch Cucumber slices Carrot sticks Tomato pieces Green pepper slices Cherry tomatoes
Hamburger Sandwich au jambon Casserole au poulet Penne avec sauce rouge Soupe aux tomates
Légumes chauds et fromage et riz Petit pain de blé entier
Patate rotie
Hamburger Ham and cheese sandwich Chicken and rice Penne with red sauce Tomato soup
Mixed vegetables Roasted patatoes casserole Whole wheat bread
Yogourt aux fruits Salade de fruits dans I'eau Gateau avec Yogourt congelé Gateau aux péches
(Fruits frais) creme fouettée ( sans lait,oeuf)
Fruit yogurt Fruit salad in water Funnel cake with Frozen yogurt Peach Cake
(Fresh fruit) whipping cream ( no milk,eggs)
Lait/ Lait/ Lait/ Lait/ Lait/
Collation Batonnets de pain Biscuit digestifs Concombres et carottes Pommes et oranges Collation variée
aprés-midi Fromage en cube Compote d(? Trempette au yogourt
pomme et fraise
Bread sticks with cheese Digestives cookie Cucumber and carots Apples and oranges Variable snack
Apples and Yogurt dip
strawberries sauce
Eau/ Lait/ Eau/ Lait/Milk Lait/
Les alternatives d'allergies (oeufs, produit laitiers) sont en rouge / Alternate meals for allergies (eggs,milk products) are in red

Poupons: pas de miel / no honey




